Poplachová reakce organismu
stres=nespecifická reakce organismu na zátěžové vlivy


stresory=zátěžové vlivy- mentální- strach, vztek





fyzikální-zima, horko





traumatické

udržuje homeostázu ( přežití organismu


3 fáze- poplachová-charakterizovaná okamžitou aktivací SAS a vyplavováním katecholaminů




zvýšení TK- tachykardie




glykogenolýza-hyperglykémie




lipolýza-zajišťuje metabolické substráty pro svalovou práci




aktivace systému CRH-ACTH-kortizol ( zvyšuje se sekrece kortizolu




zvýšení prokrvení mozku




bronchodilatace




vazokonstrikce kůže, ledvin, GIT



adaptační



další aktivace kortizolu ( glukoneogenetický a lipolytický účinek ( zajišťuje stále substrát




maximální odolnost odolávat stresu



vyčerpávající



stres příliš silný a trvá dlouho




sekrece kortizolu nějak narušena

